JEDZENIE EMOCJONALNE -
GLOS TWOIJEGO CIALA

Czesc, Piekna Istoto

Jesli trzymasz ten plik w rekach - to znaczy,

ze wybratas krok ku sobie.

Ku zrozumieniu, dlaczego siegasz po jedzenie wtedy,
gdy nie jestes gtodna. | jak z tego kola tagodnie
wyjsé.

Nie jeste$ sama Nie musisz walczyé. Asystent, do ktérego
od dzi§ masz dostep przez 2 tygodnie, jest tu, by Ciebie
wspieraé z poziomu serca.
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JEDZENIE EMOCJONALNE -
GLOS TWOIJEGO CIALA

Troche o emocjach i jedzeniu:

Jedzenie emocjonalne to nie stabos$é. To strategia, ktorej
nauczytas sie, by przetrwac.

Siegasz po jedzenie, kiedy boli, kiedy jeste$ zmeczona,
samotna, napieta.

Twoje ciato prébuje sie ukoié. A Ty mozesz nauczy¢ sie je
styszeé, zamiast je karaé.

“> Twdj asystent - Gtos Twojego Ciata

Przez 14 dni mozesz korzystaé¢ z asystenta stworzonego
na bazie mojego przewodnika "Jedzenie emocjonalne".
Zapytaj go:

» Jak odréznié gtéd emocjonalny od fizycznego?

e Co robié¢, gdy znébw mam ochote rzuci¢ sie na

stodycze?

» Jakie emocje moga byé przyczyng mojego jedzenia?

* Popro$ o afirmacje na dany dzien

* Popros o éwiczenie na zatrzymanie sie
To Twéj czuty gtos w chwilach impulsu. Gdy nie masz sie
do kogo odezwaé - on odpowie.



ZAGADNIENIA JAKIE ZNAJDZIECIE W
PRZEWODNIKU NA BAZIE E-BOOKA

Rozdzial 1: Wprowadzenie

Rozdzial 2: Kim jestem i dlaczego stworzytam ten

przewodnik

Rozdzial 3: Czym jest jedzenie emocjonalne?

Rozdzial 4: Czy zajadasz emocje? — test autodiagnozy

Rozdziatl 5: Cykl emocjonalnego jedzenia

Rozdzial 6: 5 krokow, by przerwaé cykl emocjonalnego jedzenia
Rozdzial 7: Jak odrézni¢ glod emocjonalny od fizycznego?
Rozdzial 8: Identyfikacja wyzwalaczy emocjonalnych

Rozdzial 9: Totalna Biologia i nadwaga - konﬂikty emocjonalne

w ciele
Rozdzial 10: Metody radzenia sobie z emocjami zamiast jedzenia
Rozdzial 11: Budowanie nowych nawykéw

Rozdzial 12: Cwiczenia i dziennik emocji

Rozdzial 13: Zakonczenie i zaproszenie do dalszej pracy



JEDZENIE EMOCJONALNE -
GLOS TWOIJEGO CIALA

Co moze asystent:?

odpowiada na pytania wg rozdziatéw przewodnika

proponuje afirmacje, dziennik, ¢wiczenia

przypomina Ci, ze jeste$ w procesie i nic nie musisz "naprawiac¢"
nie ocenia, nie analizuje kalorii, nie wyznacza celéw prowadzi
Cie do siebie

pobierz swojego
Agenta


https://chatgpt.com/g/g-683712e3a04081919a44ea80f502af78-jedzenie-emocjonalne-glos-twojego-ciala-14-dni

JEDZENIE EMOCJONALNE -

GLOS TWOIJEGO CIALA

Po okresie probnym - co dalej?

Jesli poczutas, ze to Ci stuzy, mozesz wybraé jedng z opcji
dalszego wsparcia:
% Dozywotni dostep - 147 zt (jednorazowo)
* dostep do asystenta bez ograniczen - aktualizacje tresci -
E-book Przewodnik po Jedzeniu Emocjonalnym

% Dozywotni dostep + personalizacja - 364 zt (jednorazowo)
e indywidualny dostep dopasowany do Twoich emocji i
potrzeb (po krétkiej ankiecie) i 30-minutowa sesja online

ze mng (coaching / Access / rozmowa o ciele)

= Wsparcie coachingowe - sesja online

e Dodatkowo: kazda osoba, ktéra wykupi dostep do
asystenta, otrzymuje mozliwos¢ skorzystania z
jednorazowej sesji coachingowo-psychodietetycznej ze
mna w promocyjnej cenie 105 zt (zamiast 150 zt).

DZIEKI TWOIM WYBOROM MOGE TWORZYC
KOLEINE NARZEDZIA, KTORE POMAGAIJA
KOBIETOM (I NIE TYLKO!) WRACAC DO SIEBIE.

7 miltoscia
Ania Kurylek
Coach Holistyczny

WWW.BEEACCESS.PL



